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EEMBLEMA TV. Es  una apuesta creativa, 
dinámica y consciente con el medio ambiente 
para generar canales de comunicación 
asertivos, completos y cercanos  a nuestra 
empresa. Tiene como objetivo principal la 
implementación de pantallas digitales como 
mecanismo informativo.

Una cartelera virtual o digital es un mecanis-
mo que  permite llegar a diferentes públicos 
de una forma dinámica, atractiva y con con-
tenidos de valor que capturen la atención de 
los espectadores. 



EEMB Calle 90
Casa Gestión Humana

Zona Bienestar Calle 80
Alimentación Calle 80
Mantenimiento Tintal

Operaciones Tntal

La información se actualizará 
cada semana o bien sea cuando 
se requiera realizar un cambio 
instantáneo.

La plantilla  cambiará  cada mes, 
tendrá un diseño alusivo a la 
fecha dependiendo  la festividad 
al mes que corresponda.



Si deseas inscribirte, envía un mensaje al correo:

gladis.riveros@esteesmibus.com





Sí no estás acostumbrado a viajar tanto tiempo en 
bicicleta, es recomendable que lo hagas sin premura y no 
excedas los límites de tu cuerpo.

Para empezar con este ritmo de vida, puedes hacerlo una 
vez por semana o los fines de semana.

Calcula tiempos y mide las rutas cercanas y seguras 
que puedes usar. 

Ten en cuenta tu condición física y estado de salud.

Procura viajar únicamente por la ciclo vía y estar 
alerta por si hay peatones en la vía.

Sí quieres llegar a tu trabajo en bici y llevas mucho tiempo sin montar 
en una o nunca lo habías hecho; es importante que tengas en cuenta 
estos consejos que te ayudarán a hacerlo:

















Inclinar la cabeza hacia la derecha
y hacia la izquierda por 15 segundos.
Ayúdese con las manos para lograr
mayor estiramiento en cada movimiento.

Entrecruzar los dedos, unir las palmas, mantener
estirados los brazos al frente por 15 segundos, luego
girar las palmas al frente y sostener.



Empuñar las manos con los codos
doblados a la altura de los hombros,
unir y separar los antebrazos por 10 veces.
Estirar y doblar los codos al frente por
10 veces y luego a los lados, 10 veces.

Unir las yemas de los dedos, manteniendo
los dedos estirados y haciendo presión entre
ellas, mantenga 15 segundos, relajar y realizar
suaves movimientos de sacudidas de las manos
por 10 segundos.



Ahora te toca a ti 

Participa, Forma parte del Comité Paritario

de Seguridad y Salud en el Trabajo

CONVOCATORIA COPASST 

Te esperamos en las oficinas de HSEQ o envía tus 
datos al correo marcelaacostaarl@esteesmibus.com

Del 15 de julio al 25 de agosto de 2016

Sé el enlace entre el trabajador 
y el empleador para mejorar 
las condiciones y el ambiente 
de trabajo. 


