
Este es Mi Bus te invita a conocer
la nueva Zona de Bienestar, ahora en Tintal.

Conoce más acerca de la
campaña ambiental

de HSEQ.
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No olvides participar este 23 de Junio
en la actividad del día del padre.

Fe

día

En Este es Mi Bus queremos celebrar 
este día para honrar a todos los hom-
bres que actúan como figura de padre; 
los padrastros, los tíos, los abuelos, y 
en general a la figura paterna, ya que 
todos son acreedores a esta celebra-
ción.



eliz

EEMB
ía del padre



Luego de la respectiva investigación se pudo 
determinar que el origen y las causas de este evento 
fueron fallas mecánicas por el uso y desgaste del 
gato hidráulico, ya que presentaba intervenciones 
artesanales en  su estructura y la válvula de 
liberación estaba dañada, lo que causó un 
movimiento inesperado del vehículo.

-Inspección de todos los equipos existentes.
-Se retiraron dos gatos que se encontraban en mal 
estado. 
-Se proporcionaron diéz gatos botella para 
reemplazar las herramientas desgastadas.
-Disposición final de los gatos hidráulicos.

Planes de Acción

El accidente que dejó lesionados a David Camilo 
Espitia, Jhon Jairo Capera y Victor Villamil 
trabajadores del área de mantenimiento el día 31 de 
Mayo, mientras se encontraban instalando las 
bombonas de suspensión al vehículo con placas 
WCL-690,  no sufrieron heridas de gravedad y 
actualmente se encuentran fuera de peligro.

En la edición anterior se dió a conocer el suceso ocurrido en el patio de 
mantenimiento. Aquí podrás encontrar la continuación de la historia.

¡¡¡CERO Accidentes en el trabajo, tu seguridad está PRIMERO!!!





Pausas Activas
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- Disminuye el 

estrés 
 - Favorece la 

autoestima y la 
capacidad de 

concentración.

- Promueve el 
surgimiento de 
nuevos líderes.

Los viernes hay actividades 
en todos los patios para ti, 
espéralas!...



- Favorece el 
cambio de posturas 

y rutina.

-Mejora la postura.

- Libera estrés 
articular y 
muscular.

- Estimula y 
favorece la 
circulación.

Motiva y mejora 
las relaciones

interpersonales, 
promueve la 

integración social.

- Disminuye riesgo 
de enfermedad 
profesional.

- Mejora el             
desempeño 

Las pausas activas buscan 
promover actividad física 

enfocada a mejorar movilidad 
articular. Realiza estiramientos 

y ejercicios que propician 
cambios de posición y 
disminución de cargas 
osteomusculares por

mantenimiento de posiciones 
prolongadas y/o movimientos 
















