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Eonoce mads acerca de la
campana ambiental
de HSEQ.

‘PAUSAs
CTIVAS

ZDNA.

BIENESTAR

Este es Mi invita a conocer
eva Zona de Bie * ahora en Tintal.




DIA DEL PADRE

En Este es Mi Bus queremos celebrar
este dia para honrar a todos los hom-
bres que actian como figura de padre;
los padrastros, los tios, los abuelos, v
en general a la figura paterna, ya que
todos son acreedores a esta celebra-
cion.

é * . * é
MISTICA

No olvides participar este 23 de Junio
en la actividad del dia del padre.







Accidente Calle 80

En la edicién anterior se did a conocer el suceso ocurrido en el patio de
mantenimiento. Aqui podras encontrar la continuacion de la historia.

El accidente que dejo lesionados a David Camilo
Espitia, Jhon Jairo Capera vy Victor Villamil
trabajadores del area de mantenimiento el dia 31 de
Mayo, mientras se encontraban instalando las
bombonas de suspension al vehiculo con placas
WCL-690, no sufrieron heridas de gravedad vy
actualmente se encuentran fuera de peligro.

Luego de la respectiva investigacion se pudo
determinar que el origeny las causas de este evento
fueron fallas mecanicas por el uso y desgaste del
gato hidraulico, ya que presentaba intervenciones
artesanales en su estructura y la valvula de
liberacion estaba dafiada, lo que causd un
movimiento inesperado del vehiculo.

Planes de Accion

-Inspeccion de todos los equipos existentes.

-Se retiraron dos gatos que se encontraban en mal
estado.

-Se proporcionaron diéz gatos botella para
reemplazar las herramientas desgastadas.
-Disposicioén final de los gatos hidraulicos.

Mantenimiento

iiiCERO Accidentes en el trabajo, tu seguridad esta PRIMERO!!!



CAMPANA
AMBIENTAL

Ya estan ubicadas las cajas para reciclar vy
re-usar hojas de impresion!

Usa tu conciencia ambiental v ensefia a
tus compafieros como hacer un buen
uso de los recursos.

Los puntos donde estan ubicadas son:

Gestion Humana
HSEQ

Compras

PCM Calandaima |
PCM Calandaima |l




Pausas Activas

- Disminuye el
estres
- Favorece la
autoestima y la
capacidad de
concentracion.

- Promueve el
surgimiento de
nuevos lideres.

Los viernes hay actividades
en todos los patios para ti,
espeéralas...




- Favorece el
cambio de posturas
y rutina.

-Mejora la postura.

- Libera estrés

articular y

muscular.
- Estimula y

Las pausas activas buscan favorece la
promover actividad fisica circulacion.

enfocada a mejorar movilidad
articular. Realiza estiramientos
Vy ejercicios que propician
cambios de posicion y
disminucién de cargas
osteomusculares por
mantenimiento de posiciones

prolongadas y/o movimientos Motiva y mejora

las relaciones
interpersonales,
promueve la
integracion social.

- Disminuye riesgo
de enfermedad
profesional.

- Mejora el
desempeiio






=TAR DE TINTAL

No te pierdas este
16 de Junio




AS| VA LA POLLA D¢t

Nombre

SOLORZANO PRADILLA JUAN DAVID

AYALA TORRES PABLO AUGUSTO

CAMPOS RAMIREZ RAMIRO

BAUTISTA BAUTISTA EDWIN JAVIER

CRUZ VARGAS JOSE DAVID

PINZON ALFONSO LADY JOHANNA

VARGAS PEREZ NELSON RODRIGO

ORTIZ GUZMAN OSCAR ANDRES

ORTIiZ ANDRADES JAIME EDUARDO
AMERICA ESPOSITO LOPEZ GILDARDO

NARIO - USA 2016 BOHORQUEZ MENDEZ EDWIN ALEXIS

GUZMAN CENTENO MANUEL ANDRES

RAMIREZ ZAPATA INES JOHANNA

FRANCO REINA MARCO JOHANNY

BAQUERO NELSON ANDRES

MORA BECERRA YONNY FERNANDO

ALVAREZ ANGULO JULIAN ANDRES

HIGUERA CALDERON JUAN DAVID

GUTIERREZ BENAVIDES MARIA ALEJANDRA

VEGA MORENO LELI

CASTELLANOS PENA ALEYDA SOLANYE

RUIZ FANDINO JOSE VICENTE

GOYENECHE ORTEGON WILSON AUGUSTO

ZIPAQUIRA VANEGAS HECTOR ARMANDO

PARDO RIVERA JOSUE FIDEL




= LA COPA AMERICA

Cargo Puntos
OPERADOR || , 75
OPERADOR | ALIMENTACION 75
OPERADOR | ALIMENTACION 75
OPERADOR | 75
OPERADOR || 75
TECNICO CENTRO DE CONTROL 70
OPERADOR | ALIMENTACION 70
AUXILIAR COMPRAS 70
OPERADOR || 70

JEFE NOMINA 70 COPA AME
TECNICO OPERACIONES 70 CENTENARIO - USH
OPERADOR | 70
AUXILIAR PROGRAMACION 65
ANALISTA CONTROL INTERNO 65
INSTRUCTOR , 65
ANALISTA PLANEACION 65
OPERADOR | 65
TECNICO CENTRO DE CONTROL 65
APRENDIZ PRODUCTIVO 65
ANALISTA DESARROLLO 65
AUXILIAR CONTRATACION 65
OPERADOR | ALIMENTACION 65
SUPERVISOR MANTENIMIENTO 65
OPERADOR || 65

OPERADOR | 65



'SEMILLERO!
FUTBOLISTICO
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__Frase de la Semana

“El poder de lo simple”

Daniel Murgueitio

Este es . Q
Mi Bus &






